
U T E N S I L I O S :

1  C U C H I L L O  P L Á S T I C O  

1  C U C H A R A

1  V A S O  P A R A  S E R V I R  E L  P O S T R E

1  T A Z A  P A R A  L L E V A R  R E C E T A  S I  L O  R E Q U I E R E  E L  N I Ñ O

1  T A B L A  P A R A  P I C A R

1  T O A L L A  P A R A  L I M P I A R

 

Postre de fresa
Jueves 2 de junio

Necesitarás:

6 fresas 

1 Sobresito de azúcar light

1 Bolsa pequeña de crema de leche

 



U T E N S I L I O S :

1  P O C I L L O  P A R A  C O L O C A R  E N  E L  M I C R O O N D A S

1  T E N E D O R

1  C U C H A R A

1  R O D I L L O

1  T A B L A  P A R A  P I C A R

1  T O A L L A  P A R A  L I M P I A R
 

Quiche de pollo
Martes 7 de junio

Necesitarás:
1/4 Porción pequeña de pollo cocinado

1 Huevo crudo

1 Tomate

1/4 Queso doblecrema rayado

Una cuchara de mantequilla

1 Tajada de pan

 



U T E N S I L I O S :

1  C U C H I L L O  P L Á S T I C O  

1  C U C H A R A

T E N E D O R

1  R O D I L L O

1  T A B L A  P A R A  P I C A R

1  T O A L L A  P A R A  L I M P I A R

 

Empanada
Jueves 9 de junio

Necesitarás:
250 gramos de harina 

2 cucharas de mantequilla

1/4 de carme molida hecha al gusto en casa

1 Huevo cocinado



U T E N S I L I O S :

1  C U C H I L L O  P L Á S T I C O  

1  C U C H A R A

1  T A Z A  P E Q U E Ñ A  P A R A  L A  M E Z C L A

1  T A B L A  P A R A  P I C A R

1  T O A L L A  P A R A  L I M P I A R

 

Ensalada de atún
Martes 14 de junio

Necesitarás:
1 Lata de atún en agua

1 Cebolla

1 Porción de aguacate

1 Limón

Pimienta al gusto (profe lleva)

 



U T E N S I L I O S :

1  C U C H I L L O  P L Á S T I C O  

1  C U C H A R A

1  T A Z A  P E Q U E Ñ A  P A R A  M E Z C L A R

1  T A B L A  P A R A  P I C A R

1  P L A T I C O  P A R A  S E R V I R

1  T O A L L A  P A R A  L I M P I A R

 

Ensalada pollo al cilantro
Jueves 16 de junio

Necesitarás:
1/4 Pollo cocinado

1/4 Cilandro

1 Tomate

1 Cebolla pequeña

Una porción de aguacate

 


