
Colegio María Inmaculada

OCTUBRE

https://www.facebook.com/Aldimark
https://www.linkedin.com/company-beta/7213261/
https://twitter.com/Aldimark


SEMANA
01 AL 06

MARTES 01 MIERCOLES 02 JUEVES O3 VIERNES 04

Como

en Casa 

• CREMA DE CALABAZA

• ARROZ BLANCO

• ALBONDIGAS EN SALSA 

CARBONARA

• SUPREMA DE POLLO 

JARDINERA

• MOLDE DE PAPA 

HORNEADO

• POSTRE : FRESAS CON 

CREMA

• JUGO DE PIÑA

• JUGO DE CIRUELA

• LIMONADA

• SOPA DE PASTA

• ARROZ CON PIMENTON

• MUSLOS DE POLLO SALSA 

TERIYAKY

• ROPA VIEJA

• PLATANO AL HORNO EN 

SESGOS

• VERDURA MIXTA

• PSTRE:MUFFIN CON SALSA 

DE CHOCOLATE

• JUGO DE CURUBA

• JUGO DE FRUTOS ROJOS

• LIMONADA

• CREMA DE ESPINACA

• ARROZ BLANCO

• CERDO EN SALSA 

BBQ

• BOLA DE BRAZO AL 

HORNO

• CROQUETAS DE YUCA

• ARVEJA VERDE SECA 

CON SALCHICHA

• POSTRE:  ARROZ CON 

LECHE

• JUGO DE PERA

• JUGO DE MANGO

• LIMONADA

CONSOME CELESTIN

FESTIVAL DE ARROCES

CARNE DE RES ,POLLO 

,CERDO

CASCOS DE PAPA AL 

HORNO

VERDURA EN BASTONES

ZUCCINI Y ZANAHORIA

P0STRE:MINI BROWNIE

JUGO DE LULO

JUGO DE MANZANA

LIMONADA

Ensalada ZANAHORIA,LECHUGA,ESPINACA APIO,UVA PASA ,MANZANA 
• MIX DE LECHUGA CON 

FRESA
TOMATE Y CEBOLLA



SEMANA
15 AL18

MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Como

en Casa 

• CREMA DE TOMATE

• LASAGNA MIXTA

• PAN CON AJO

• POSTRE: GALLETA CON CHIPS 

DE CHOCOLATE

• JUGO DE MARACUYA

• JUGO DE FRESA

• LIMONADA

• SOPA DE AJIACO

• ARROZ CON PEREJIL

• CERDO AGRIDULCE

• TIRAS DE PECHUGA

• TORTA DE PLATANO

• GARBANZO CON HOGAO

• POSTRE: PINCHO DE 

MASMELO CON FRUTA

• JUGO DE LULO

• JUGO DE TOMATE ARBOL

• LIMONADA

• CREMA DE ACELGA

• ARROZBLANCO

• ROASTBEEF CON SUS 

JUGOS DE CARNE

• POLLO AL HORNO

• PAPA CHORREADA

• ZANAHORIA ASADA CON 

PEREJIL Y AJO

• POSTRE: PASABOCAS DE 

HOJALDRE

• JUGO DE FRUTOS ROJOS

• JUGO DE PERA

• LIMONADA

• CAZUELA DE LENTEJA

• ARROZ BLANCO

• TROZOZ DE 

CHICHARRON,CHORIZO,C

ARNE MOLIDA,HUEVO 

RALLADO

• TROCITOS DE PLATANO 

MADURO FRITOS

• POSTRE: FLAN DE 

CARAMELO

• JUGO DE MORA

• LIMONADA

*

Ensalada ENSALADA TROPICAL
• BASTONES DE APIO CON 

MANZANA
• PATILLA • GUACAMOLE



SEMANA
21 AL 25

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIRNES 25

Como

en Casa 

• SOPS DE AVENA

• ARROZ BLANCO

• POLLO CRISPY

• BISTECK A LA CRIOLLA

• PLATANO MELADO

• FRIJOL ROJO GUISADO

• POSTRE: GALLETAS

• JUGO DE MANZANA

• JUGO DE UVA

• LIMONADA

• CREMA DE VERDURAS

• SALSA BOLOGNESA

• ESTOFADO DE POLLO CON 

CHAMPIÑONES

• PASTA ESPAGUETTIS Y PAN 

TOSTADO CON MANTEQUILLA

• TOMATE AL HORNO CON 

HOREGANO Y ALBAHACA

• POSTRE: MINI CHOCORRAMO

• JUGO DE MARACUYA

• JUGO DE FRESA

• LIMONADA

• SOPA DE MONDONGUITO

• ARROZ VERDE

• SOBRE BARRIGA  AL HORNO

• CERDO EN SALSA ORIENTAL

• PURE DE PAPA

• M0USSAKA(BERENJENA)

• POSTRE:  NATILLA CON 

MORA

• JUGO DE FRUTOS ROJOS

• JUGO DE GUANABANA

• LIMONADA

• SOPA DE CAMPESINA

• ARROZ CON COCO

• PESCADO EN SALSA 

NAPOLITANA

• MILANESA DE POLLO

• ENYUCADO

• TORTA ESPINACA

• POSTRE: GALLETA  DE 

AVENA

• JUGO DE MANDARINA

• LIMONADA

*

• CONSOME DE POLLO

• ARROZ BLANCO

• PARRILLADACON CARNE 

DE RES,POLLO Y CHORIZO

• PAPA RICHI Y PLATANO AL 

HORNO

• POSTRE:REPOLLITAS

• JUGO DE LULO

• JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL

• LIMONADA

Ensalada ESPINACA CON FRESAS • REPOLLO ,PIÑA Y UVA PASA • PATILLA • ENSALADA MIXTA. • GUACAMOLE



SEMANA
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Como

en Casa 

• CREMA DE GUATILA

• ARROZ CON AJONJOLI.

• POLLO AL ESTILO PERUANO

• POSTA CARTAGENERA

• PLATANITO TENTACION

• LENTEJAS GUISADAS CON 

PAPA

• POSTRE: BARQUILLO

• JUGO DE PIÑA

• JUGO DE GUAYABA

• LIMONADA

• SOPA DE CONCHITAS

• ARROZ BLANCO

• ALBONDIGAS DE CERDO

• ALITAS DE POLLO EN SALSA 

TERIYAKI

• PAPA SOUTE

• CALABACIN EN SALSA 

NAPOLITANA

• POSTRE: PUDIN INGLES

• JUGO DE FEIJOA

• JUGO DE CIRUELA

• LIMONADA

• CREMA DE AHUYAMA

• ARROZ

VALENCIANO(POLLO, RES, 

CERDO, PIMIENTOS 

ASADOS)

• ASTILLAS DE YUCA 

DORADA

• POSTRE: ESPONJADO DE 

LIMON

• JUGO DE MORA

• JUGO DE CURUBA

• LIMONADA

• CREMA DE POLLO

• HAMBURGUESA

• PAPA FRANCESA

• FRIJOL CABEZA NEGRA

• POSTRE: GALLETA  

HALLOWEEN

• JUGO DE MARACUYA

• LIMONADA

Ensalada LECHUGA  CON TOMATE Y  CEBOLLA
• BASTONES DE APIO C 

MANZANA
• NARANJA TOMATE Y LECHUGA


